B

Jorclin (rnfantil
> __—@glor Kids

PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 01 de septiembre |
Angie Vanessa Ortiz y5 de 2026

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Juego heuristico
primera infancia mediante la exploracién
del medio, el movimiento y los sentidos

PROPOSITO: Potenciar la motricidad gruesay la exploracién sensorial mediante un circuito
de desplazamiento con diferentes texturas.

RECURSOS/MATERIALES: Aros, cinta transparente, tablas de texturas, foamy, retazos
de tela, papel crepe, bombas, hilo ratén

NOMBRE ACTIVIDAD: “"Caminito de sensaciones”

La jornada iniciard con una actividad de acogida utilizando instrumentos musicales, donde los nifios y
las nifias participardn en una cancién de bienvenida, favoreciendo la integracién, la expresién corporal
y la interaccién con sus compafieros. A continuacién, se realizard el momento de las medias nueves y,
seguidamente, el ritual de aseo personal, fortaleciendo hdbitos de higiene como el lavado de manos
y la limpieza del rostro.

Posteriormente, se llevard a cabo la experiencia pedagégica de circuito sensorial de texturas,
preparando un recorrido con varios aros ubicados en el piso, cada uno con una textura diferente,
como bombas, tela, hilos, foamy, papel seda o papel corrugado. Los nifios recorrerdn el circuito
gateando y explorardn cada material con sus manos, rodillas y pies, descubriendo sus caracteristicas
a través del tacto. Durante la actividad, la docente acompafiard la exploracién nombrando las
diferentes sensaciones, como suave, rugoso, liso, dspero y esponjoso, motivando a los nifios. a
identificar y expresar cudles texturas les llaman mds la atencién. El recorrido se repetird varias
veces, permitiendo que cada nifio explore libremente y fortalezca el equilibrio, la coordinacién, la
fuerza y la percepcién sensorial mediante el movimiento.

Después del almuerzo, se realizard nuevamente el ritual de aseo personal, incluyendo el lavado de
manos, la higiene bucal y la preparacién para el momento de descanso. En la jornada de la tarde se
desarrollard una actividad lidica utilizando tablas de texturas promoviendo la exploracién y el juego
compartido entre los nifios.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 02 de

Angie Vanessa Ortiz y 5 septiembre de 2026 |
EJES: Desarrollo social y personal enla | ESTRATEGIAS: Juego heuristico
primera infancia mediante la exploracién
del medio, y los sentidos
PROPOSITO: Favorecer la exploracién sensorial y la coordinacién de movimientos mediante la
manipulacién de espuma de agua y jabdn.

RECURSOS/MATERIALES: Pldstico, jabén liquido, agua, foamy moldeable, burbujero

NOMBRE ACTIVIDAD: “"bibujando y jugando con espuma®

Daremos inicio a la jornada mediante la actividad de acogida, en la cual las nifias y los nifios interactuardn de
manera directa con foamy moldeable. Este primer momento estd disefiado como una estrategia de bienvenida
cdlida, acogedora y dindmica, pensada para facilitar la transicién del hogar al aula mientras se potencia la
motricidad fina, el agarre y la fuerza en los dedos a través del amasado y la manipulacién libre. A continuacidn,
compartiremos el momento de las medias nueves, el cual se articulard inmediatamente con el ritual de hdbitos
de higiene, promoviendo progresivamente la autonomia, la rutina diaria y el autocuidado consciente antes de
dar paso a nuestra experiencia central.

En la experiencia pedagdgica principal, adecuardn un espacio protegido sobre las mesas utilizando un pldstico
amplio cubierto con abundante espuma elaborada a base de agua y jabén. Se invitard a las nifias y los nifios a
sumergirse en una exploracién libre e interactiva mediante el sentido del tacto; a través de esta vivencia,
podrdn tocar, extender, aplastar, amontonar y deslizar la espuma, descubriendo de forma empirica sus
caracteristicas fisicas como textura, temperatura, densidad y suavidad. Progresivamente, las docentes
mediardn el proceso guiando la exploracidn y la expresién pldstica, motivdndolos a realizar trazos directos e
imdgenes bidimensionales como lineas horizontales y verticales, circulos, espirales, estampacién de huellas de
manos y formas sencillas. La cualidad efimera de la espuma —que permite borrar y reestructurar sus creaciones
de manera ilimitada— potenciard la tolerancia a la frustracién, la creatividad, el control segmentario de
hombros, brazos y mufiecas, la coordinacién éculo-manual y una rica estimulacién multisensorial. Posterior a
este momento de experimentacidn, se brindard la indicacién guiada para el lavado minucioso de manos y cara,
garantizando la eliminacién total de residuos e higiene adecuada antes de proceder al almuerzo.

Tras el consumo de alimentos, realizaremos nuevamente el ritual de aseo personal, enfatizando el correcto
lavado de manos y la higiene bucal, seguido de la transicién tranquila hacia el espacio de descanso. Durante la
jornada de la tarde, desarrollaremos una actividad lidica y dindmica centrada en el uso del burbujero; esta |
propuesta busca fomentar el seguimiento visual, la concentracién sostenida, la atencién focalizada y el |
movimiento corporal a través de la persecucién e interaccidn con objetos llamativos e itinerantes en el espacio. |

- -
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PLANEACION PEDAGOGICA

| DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 03 de
Angie Vanessa Ortiz y5 septiembre de 2026

EJES: Desarrollo social y personal en la ESTRATEGIAS: Juego heuristico

primera infancia mediante la exploracién

del medio y el juego

PROPOSITO: Reconocer algunos medios de transporte y promover acciones sencillas de movilidad

sostenible mediante el juego y la exploracidn

RECURSOS/MATERIALES: Carritos de arrastre, cinta de enmascarar, pelotas de colores, dispositivo de
audio

NOMBRE ACTIVIDAD: "Nos movemos cuidando el planeta”

Iniciaremos la jornada con la actividad de acogida con pelotas de colores, un espacio disefiado para favorecer
la integracién, el sentido de pertenencia y la vinculacién afectiva entre los nifios y las nifias. Posterior a esta
bienvenida, compartiremos el momento de las medias nueves, articuldndolo con el ritual de hdbitos de higiene
personal, en el que se acompafiard de forma guiada y consciente el correcto lavado de manos y la limpieza del
rostro, afianzando progresivamente la autonomia y el autocuidado.

A continuacion, desplegaremos la experiencia pedagdgica: Para su desarrollo, transformaremos el espacio
pedagdgico en una microciudad interactiva dibujada sobre el piso con cinta adhesiva, delimitando
minuciosamente calles, curvas, cruces peatonales y semdforos. Cada participante recibird un vehiculo de
Jjuguete para recorrer la red vial, experimentando trayectos individuales y colectivos. De manera diddctica y
contextualizada, la docente introducird nociones de educacién ambiental, explicando cémo el uso responsable
de los transportes (como caminar, usar bicicleta o compartir el vehiculo) contribuye activamente a la reduccién
de la contaminacidn y a la proteccién del aire y del medio ambiente. Como cierre de la experiencia, se habilitard
un espacio de exploracién libre por la ciudad imaginaria, donde los pequefios potenciardn su orientacién espacial,
la coordinacidn visomotriz, la estructuracién del esquema corporal y la creatividad sinérgica.

Tras el momento del almuerzo, realizaremos nuevamente el ritual de aseo institucional —abarcando el lavado
de manos y la higiene bucal minuciosa— para dar paso a la transicién tranquila y preparacién hacia el descanso,
Durante la jornada de la tarde, desarrollaremos la actividad lidica con misica infantil variada, con el propésito
de dinamizar el movimiento corporal, la motricidad gruesa y la interaccién social entre los nifios.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 04 de
Angie Vanessa Ortiz yb septiembre de 2026

EJES: Desarrollo social y personal en la ESTRATEGIAS: Taller
primera infancia mediante el arte, la
literatura y el juego

PROPOSITO: Fortalecer el valor de la amistad mediante experiencias de afecto, cooperacién,
respeto y juego compartido.

RECURSOS/MATERIALES: teatrino de titeres de dedo, titeres de dedo, pelota de caucho, cobija

NOMBRE ACTIVIDAD: "Celebramos la amistad”

Se crea un espacio seguro de bienvenida mediante un juego de interaccién en parejas potenciando el
reconocimiento de sus pares, la imitacién y las primeras conexiones afectivas. A continuacién, compartiremos
el momento de las medias nueves, articulado con el ritual de higiene, donde la docente guiard de manera fisica
y verbal el lavado de manos con agua y jabdn, afianzando progresivamente la autonomia en sus hdbitos diarios.

Posteriormente, desarrollaremos la experiencia pedagégica la cual iniciard con una breve y llamativa funcién de
titeres de dedo. A través de personajes coloridos y voces dindmicas, los nifios observardn una historia sencilla
sobre el compartir, los abrazos y el buen trato entre amigos. Al finalizar, la docente promoverd el lenguaje
expresivo con preguntas cortas y directas: ca quién le gusta dar abrazos? o ¢cdmo hacemos "carifiito" a los
amigos?, invitdndolos a imitar los gestos suaves de afecto de los titeres (caricias, abrazos o chocar las manos).

En el momento de creacidn colectiva, presentaremos una gran cartelera en el muro o en el piso con la silueta
de un gran "Corazén de la Amistad". Utilizando pintura rosada y roja invitaremos a cada nifio y nifia a plasmar
la huella de su mano dentro del corazén. Mediante el estampado dactilopintura, explorardn la textura liquida y
la temperatura del material, ejercitando la coordinacién visomotora y la estimulacién sensorial. Al colocar sus
huellas juntas, la docente les mostrard cémo la suma de las manos de todos crea una obra comunitaria,
afianzando el sentido de pertenencia y el afecto grupal.

Para complementar, realizaremos un juego motor cooperativo sencillo en parejas o en pequefios grupos, donde
los nifios deberdn llevar juntos una pelota grande sobre una manta, rodar un balén de un lado a otro o pasar por
un tinel tomados de la mano, estimulando la coordinacién motriz gruesa, el equilibrio y la interaccion social
inicial.

Después de consumir de manera auténoma el almuerzo, realizaremos el ritual de aseo personal (limpieza de
cara, higiene bucal y lavado de manos) para dar paso a la transicién tranquila hacia la siesta. Durante la tarde,
desarrollaremos la actividad lidica utilizando diversos titeres de dedo de animales incentivando la exploracién
libre, el juego compartido y el movimiento corporal
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Marfa | NIVEL: Caminadores 4 y | FECHA: 7-09-2026
José Fonseca 5

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Juego heuristico -exploracién libre
comunicacién a través de los lenguajes y el
movimiento

PROPOSITO: Fortalecer la motricidad gruesa de los nifios y nifias de Caminadores 4 y 5
mediante la exploracién y el movimiento corporal en el gimnasio polimotor, favoreciendo el
equilibrio, la coordinacién, la seguridad en sus desplazamientos, la confianza, la autonomia y
el reconocimiento de las posibilidades de su propio cuerpo.

RECURSOS/MATERIALES: Gimnasio polimotor, colchonetas, tineles, pelotas y elementos
disponibles para el circuito.

NOMBRE ACTIVIDAD: “EXPLORANDO MIS MOVIMIENTOS CORPORALES EN EL
6IMNASIO”

Se inicia la jornada con una bienvenida cdlida y afectuosa, en la que los nifios y nifias son recibidos con una
cancién de movimiento y una breve interaccién con las maestras. Posteriormente, se realizan los rituales de
higiene, acompafidndolos en el lavado de manos y en el reconacimiento de la importancia de mantener su cuerpo
limpio y saludable.

Seguidamente, se prepara a los nifios y nifias para desplazarse al gimnasio polimotor, recorddndoles de manera
sencilla algunas normas de sequridad y cuidado durante la experiencia. Al llegar al espacio, se les permite
realizar una exploracidn libre de los elementas, favoreciendo la curiosidad y el reconocimiento del entorno.

Posteriormente, se desarrolla la experiencia central mediante un circuito de movimiento, en el que los nifios y
nifias podrdn caminar sobre colchonetas, pasar por tineles, subir y bajar con acompafiamiento, gatear,
desplazarse en diferentes direcciones, lanzar y atrapar pelotas y realizar pequefios saltos de acuerdo con sus
posibilidades. Las maestras acompafiardn permanentemente cada movimiento, brindando seguridad, motivacién
y apoyo cuando sea necesario, respetando el ritmo y las habilidades individuales de cada nifio y nifia.

Durante el desarrolle se favorecerdn habilidades como el equilibrio, la coordinacién, la fuerza, la lateralidad y
la orientacién espacial, ademds de fortalecer progresivamente la autonomia, la confianza y el disfrute por el
movimiento. Se permitird que cada participante explore los materiales de acuerdo con sus posibilidades,
evitando forzar movimientos para los cuales adn no se encuentre preparado.

Después de la actividad fisica, se realizard una pausa para hidratacién, acompafiando a los nifios y nifias en el
consumo de agua y en el reconocimiento de la importancia de hidratarse después del ejercicio.

Posteriormente, se continuard con el ritual de alimentacién, preparando a los nifios y nifias para consumir sus
alimentos de manera tranquila y organizada. Se promoverd progresivamente su autonomia en el uso del vaso y
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria NIVEL: caminadores 4 | FECHA: B-09-2026
José Fonseca y5

EJES: Desarrollo social y personal | ESTRATEGIAS: Juego Heuristico
expresion en la primera infancia:
comunicacion a través de los lenguajes y
el movimiento.

PROPOSITO: Fomentar la conexién afectiva y la expresién de emociones a través de la
lectura compartida de cuentos, fortaleciendo la comunicacién, la interaccion y la construccion
de vinculos afectivos seguros. Asimismo, favorecer la autonomia y el bienestar de los nifios y
nifias mediante el acompafiamiento respetuoso en los rituales de alimentacidn, higiene y suefio,
teniendo en cuenta sus necesidades, ritmos e intereses particulares.

RECURSOS/MATERIALES: Cuento, material diddctico fichas de monos, laberintos,
cuentos de tela, bafle

NOMBRE ACTIVIDAD: "VOSES DE AMOR"

Iniciamos nuestra jornada recibiendo con carific a los nifios y nifias que ingresan al nivel de
Caminadores 4 y 5, permitiéndoles ubicarse en el espacio y explorar libremente los diferentes
materiales dispuestos en el aula. Durante este momento se favorece la interaccién entre pares, la
expresién de emociones y el fortalecimiento de vinculos afectivos, brindando acompafiamiento
respetuoso de acuerdo con las necesidades e intereses de cada participante,

Seguidamente, realizaremos la experiencia pedagdgica "Voces de amor”, en la cual invitaremos a los
nifios y nifias a participar de un momento de lectura compartida mediante un cuento relacionado con
el afecto, los abrazos y las emociones. La maestra utilizard diferentes tonos de voz, gestos,
expresiones faciales y sonidos para hacer de la narracién un momento significativo, permitiendo que
los nifios y nifias observen las imdgenes, expresen sus emociones mediante balbuceos, gestos,
movimientos corporales, sefialamientos y sonidos, respetando los diferentes ritmos de participacién.

Durante la experiencia se fortalecerd la conexidn afectiva, la comunicacién y la expresién emocional,
brindande un ambiente seguro, cdlido y de confianza. Al finalizar la lectura, se propiciard un momento
de cercania en el que se reconocerd la importancia del afecto y se respetard la decisién de cada nifio
y nifia frente al contacto fisico, ofreciendo alternativas como un abrazo, un gesto de carifio o
simplemente permanecer cerca de la maestra.

Posteriormente, continuaremos con el ritual de alimentacidn, preparando a los nifios y nifias para tomar
sus alimentos de manera organizada. Se realizard el acompafiamiento respetuoso durante este
momento, fortaleciendo progresivamente su autonomia al tomar el vaso, manipular la cuchara y
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria | NIVEL: Caminadores 4 y | FECHA: 9-09-2026 .
José Fonseca 5

EJES: Desarrollo social y personal | ESTRATEGIAS: Juego - exploracién

expresion en la primera infancia:

comunicacién a través de los lenguajes
el movimiento,

PROPOSITO: Favorecer en los niffos y las nifias la exploracién del medio natural mediante la
observacion y contacto con plantas reales, fortaleciendo la curiosidad, los sentidos, la
autonomia y el reconocimiento de prdcticas sencillas de cuidado de la naturaleza, mientras
se promueven medidas de prevencidn frente a riesgos de accidentes por inmersién.

RECURSOS/MATERIALES: Imdgenes sobre riesgos de accidentes por inmersién, plantas ,
figuras geométricas en madera de encajar

NOMBRE ACTIVIDAD: "DESCUBRIENDO LA AGRICULTURA URBANA "

Iniciaremos la jornada con la actividad de acogida, donde se mostrardn a los nifios y las nifias imdgenes
relacionadas con algunas medidas para reducir riesgos de accidentes por inmersién. A través de imdgenes
sencillas y un didlogo acompafiado de gestos, se reforzard la importancia de permanecer siempre junto a un
adulto, no acercarse solos a recipientes con agua, piscinas u otros espacios que puedan representar un riesgo.
Se permitird que los nifios y las nifias observen, sefialen y expresen mediante sus gestos, balbuceos y palabras
lo que reconocen en las imdgenes.Posteriormente, compartiremos el momento de las medias nueves,
articuldndolo con el ritual de hdbitos de higiene, acompafiando de manera afectuosa y guiada el lavado de manos
y la limpieza del rostro, fortaleciendo progresivamente la autonomia y el autocuidado.

Para el desarrollo de la experiencia, dispondremos un espacio de exploracién con plantas reales, creando un
pequefio escenario de agricultura urbana al alcance visual y seguro de los nifios y las nifias. Se les permitird
observar diferentes plantas, sus hojas, tallos, colores, tamafios y formas, favoreciendo el contacto cercano
con elementos naturales.

La docente acompafiard la exploracidn mediante preguntas sencillas como: "¢Qué es esto?", "¢De qué color es?”,
*¢Dénde estdn las hojas?”, "¢Es grande o pequefia?”, dando oportunidad para que los nifios respondan de acuerdo
con sus posibilidades mediante palabras, sonidos, balbuceos, sefialamientos y expresiones corporales.

Se favorecerd la exploracién sensorial y visual, permitiendo que los nifios y las nifias observen, toquen
suavemente las hojas y comparen las diferentes plantas, reconociendo que necesitan cuidados como agua, luz
y proteccién para crecer. Se conversard de manera sencilla sobre la importancia de cuidar la naturaleza y no
arrancar las plantas.

Como cierre, se realizard un pequefio recorrido por el espacio de agricultura urbana, invitande a los nifios y las
nifias a participar en el cuidado simbélico de las plantas, fortaleciendo el vinculo con la naturaleza, la curiosidad,
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria | NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 10-09-2026
José Fonseca y5

EJES: Desarrollo social y personal expresién | ESTRATEGIAS: juego heuristico
en la primera infancia: comunicacién a través
de los lenguajes y el movimiento.

5
PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y nifias de Caminadores 4 y 5 el reconocimiento y exploracién
de diferentes frutas mediante una experiencia lidica y sensorial, favoreciendo la coordinacién éculo-
manual, la atencidn, la exploracidn, la comunicacidn y la adquisicién de hdbitos saludables.

RECURSOS/MATERIALES: Ensartado de frutas 18, Frutas impresas , material diddctico de
frutas y verduras

NOMBRE ACTIVIDAD: "RECONOCIENDO LAS FRUTAS Y SUS COLORES”

La experiencia pedagédgica inicia con una bienvenida cdlida y afectuosa, en la que los nifios y
nifias son recibidos por las maestras mediante una cancién alusiva a las frutas y una pequefia
ronda de conversacién, teniendo en cuenta sus diferentes formas de comunicacién, como
gestos, balbuceos, sefialamientos y expresiones corporales. Se les presentan imdgenes y
frutas de diferentes colores, tamafios y formas, permitiéndoles observarlas, tocarlas y
explorarlas libremente. Sequidamente, se realizan los rituales de higiene, acompafiando a los
nifios y nifias en el adecuado lavado de manos antes de iniciar la experiencia, fortaleciendo
progresivamente hdbitos de cuidado y aseo personal.

Posteriormente, se presenta un juego de exploracién y encajado de frutas, utilizando fichas
o imdgenes de frutas como manzana, banano, pera, naranja y fresa. Se invita a los nifios y
nifias a observar, manipular y relacionar cada fruta con su respectivo espacio, favereciendo
la coordinacién éculo-manual, la motricidad fina, la atencién y la concentracién. Durante este
momento, las maestras acompafiardn la exploracion mediante preguntas sencillas como:
"¢Qué fruta es?”, "¢cDe qué color es?”, "¢Donde la podemos colocar?”, respetando las
posibilidades de respuesta de cada nifio y nifia.

A continuacién, se desarrollan los rituales de alimentacidn, acompafiande a los nifios y nifias
durante el consumo de sus alimentos y promoviendo progresivamente su autonomia. Se
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria | NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 11-09-2026
José Fonseca y5

EJES: Desarrollo social y personal expresién | ESTRATEGIAS: juego heuristico
en la primera infancia: comunicacién a través
de los lenguajes y el movimiento.

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y las nifias el reconocimiento y la exploracién de algunos
elementos de la biodiversidad, como plantas, animales y elementos naturales, mediante
experiencias sensoriales y de observacidn, fortaleciendo la curiosidad, el vinculo con la
naturaleza y actitudes sencillas de cuidado y respeto por los seres vivos.

RECURSOS/MATERIALES: Hojas, Tallos, Animales de peluches, Bafle

NOMBRE ACTIVIDAD: “DESCUBRIMOS Y CUIDAMOS LA BIODIVERSIDAD EN
CAMINADORES 4 Y 5"

Iniciaremos la jornada con la actividad de acogida, brindando un espacio cdlido y afectuoso
para recibir a los nifios y las nifias. Posteriormente, se presentardn imdgenes de diferentes
plantas, animales, flores, drboles y otros elementos de la naturaleza, permitiendo que los
pequefios observen, sefialen, nombren o expresen mediante sonidos y gestos aquello que
logren reconocer. La docente acompafiard este momento con expresiones sencillas como:
*Mira la mariposa”, "¢Ddnde estd la flor?", "La planta es verde”, favoreciendo la comunicacién
y la atencidn.

Luego compartiremos las medias nueves, articulando este momento con los hdbitos de
higiene, acompafiando a los nifios y las nifias en el lavado de manos y fortaleciendo
progresivamente su autonomia y autocuidado.

A continuacién, desarrollaremos la experiencia central "Descubrimos y cuidamos la
biodiversidad”. Se dispondrd un espacio de exploracién con plantas reales, hojas, flores,
semillas y elementos naturales seguros, permitiendo que los nifios y las nifias observen sus
colores, formas, tamafios y texturas. Podrdn tocar suavemente algunos elementos y explorar
libremente bajo el acompafiamiento permanente de la docente.

Durante la experiencia se conversard de manera sencilla sobre que en la naturaleza

encontramos muchas plantas y animales diferentes y que todos merecen cuidado y respeto.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 14 de septiembre
Angie Vanessa Ortiz y5 de 2026

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Juego heuristico
comunicacién a través de la exploracién del
medio y el juego

PROPOSITO: Fortalecer el equilibrio, la coordinacién y la seguridad corporal mediante un
circuito de movimiento y exploracién en el polimotor.

RECURSOS/MATERIALES: Polimotor, torres de aros de colores, monos de apilar dispositivo de
audio

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Aventuras de equilibrio en el polimotor”

Para el inicio de la jornada se realizard la acogida con el juego libre de monos de apilar, acompafiada
de una cancién de bienvenida que permitan a los nifios integrarse, reconocer a sus compafieros y
preparar su cuerpo para las actividades del dia. Posteriormente, se realizard el momento de las
medias nueves, sequido del ritual de aseo personal, fortaleciendo hdbitos de higiene como el lavado
de manos y la limpieza del rostro.

Luego se desarrollard la experiencia pedagdgica preparande un circuito con bloques de espuma,
colchonetas, plataformas y diferentes elementos del polimotor. Los nifios serdn invitados a recorrer
cada estacién caminando sobre superficies de espuma, subiendo y bajando pequefios escalones,
pasando por caminos estrechos y manteniendo el equilibrio mientras avanzan por el recorrido. La
docente acompafiard cada estacién brindande apoyo cuando sea necesario, motivando a los nifios a
intentarlo de manera auténoma y respetando el ritmo de cada uno. Durante el recorrido se
propondrdn pequefios retos como caminar con los brazos abiertos, pasar alrededor de un obstdculo o
mantener el equilibrio por algunos segundos sobre una superficie blanda, fortaleciendo la
coordinacidn, el control postural, la orientacidn espacial y la confianza en las posibilidades de su
cuerpo. Al finalizar, se realizard un breve momento de respiracién y estiramiento para reconocer
cémo se siente el cuerpo después del movimiento.

Después del momento de almuerzo se llevard a cabo la siesta como espacio de descanse y
recuperacién. En la tarde se realizard una actividad lidica utilizando torres de aros de colores,
promoviendo el movimiento libre, el juego y la interaccidn entre los nifios para cerrar la jornada.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 15 de septiembre
Angie Vanessa Ortiz y5 de 2026

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Juego heuristico
primera infancia mediante la exploracion
del medio, la literatura y los sentidos

PROPOSITO: Promover el buen trato y fortalecer estrategias sencillas para prevenir las
mordeduras entre nifios y nifias mediante experiencias de convivencia y reconocimiento de
emociones.

RECURSOS/MATERIALES: Video cuento "Los dientes no son para morder”, titere de
cerdito, fichas de encajar, canasta de frutas

NOMBRE ACTIVIDAD: “Nos cuidamos entre amigos”

Se da la bienvenida a los participantes con un fuerte abrazo, en donde se da la actividad de acogida
con fichas de encajar y misica tranquila, Posteriormente, se realizard el momento de las medias
nueves, sequido del ritual de aseo personal, fortaleciendo los hdbites de higiene antes de iniciar la
experiencia del dia.

Para dar inicio a la experiencia pedagdgica, la docente narrard el cuento "LOS DIENTES NO SON
PARA MORDER®, mientras relata las imdgenes que estdn presentando en el video; esto dando paso
una conversacion sencilla sobre las emociones que sienten cuando quieren un juguete, cuando estdn
felices o cuando algo no les gusta. La docente utilizard un mufieco o titere para representar
situaciones cotidianas donde un nifio intenta morder a otro y, junto con los nifios, buscardn
alternativas para resolver el conflicto, como pedir ayuda al adulto, esperar el turno, decir *no me
gusta” o compartir el juguete. Posteriormente, se realizard un juego de dramatizacion donde los nifios
practicardn acciones de buen trato, como compartir materiales, entregar un juguete con cuidado,
abrazar suavemente, dar la mano o acariciar con delicadeza. Durante toda la experiencia se reforzard
el mensaje de que las manos son para ayudar, compartir y acariciar, y la boca es para hablar, cantar
y comer, promoviendo relaciones respetuosas y seguras entre compafieros.

Se da la indicacién de inicial el ritual de almuerzo, posterior a esto, se realizard la siesta como
espacio de descanso. En la tarde se realizard una actividad lddica utilizando frutas de imdn en
canastas, favoreciendo el juego cooperativo, la convivencia y el trabajo en equipo para finalizar la
jornada.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 16 de septiembre
Angie Vanessa Ortiz y5 de 2026

EJES: Desarrollo social y personal en la ESTRATEGIAS: Juego heuristico
primera infancia mediante la exploracién
del medio, y los sentidos

PROPOSITO: Promover la actividad fisica, el juego activo y el movimiento como hdbitos que
favorecen el bienestar, la salud y el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

RECURSOS/MATERIALES: Dispositivo de audio, aros pequefios y grandes, conos, cuerdas de saltar, cinta de
enmascarar

NOMBRE ACTIVIDAD: “Mi cuerpo se mueve y juega”

Para el inicio de la jornada se realizard la actividad de acogida invitando a los nifios y las nifias a participar en
una cancién de bienvenida acompafiada de movimientos con la cabeza, los brazos, las piernas y los pies,
favoreciendo la activacién corporal, la expresién del cuerpo y la integracién con sus compafieros.
Posteriormente, se realizard el momento de las medias nueves, seguido del ritual de aseo personal,
fortaleciendo hdbitos de higiene como el lavado de manos y la limpieza del rostro antes de continuar con las
actividades del dia.

Se desarrollard la experiencia pedagdgica organizando un circuito con diferentes estaciones de juego activo
en un espacio amplio y seguro. Los nifios y las nifias serdn invitados a correr en trayectos cortos, saltar dentro
y fuera de aros, lanzar y recoger pelotas, caminar siguiendo lineas marcadas en el piso, pasar por debajo de
una cuerda y superar pequefios obstdculos, realizande movimientos como girar, agacharse, estirarse,
balancearse y mantener el equilibrio. Durante el recorrido, la docente acompafiard cada estacién brindando
orientacién y motivando a los nifies a explorar las posibilidades de su cuerpo a través del juego, respetando el
ritmo y las capacidades de cada uno. También se conversard de manera sencilla sobre la importancia de realizar
actividad fisica diariamente para crecer fuertes, saludables y llenos de energia. La experiencia alternard
momentos de mayor movimiento con pequefias pausas para hidratarse, respirar profundamente y reconocer
cémo cambia el cuerpo después de jugar y moverse. Para finalizar, se realizard una ronda de estiramientos y
relajacién, favoreciendo la conciencia corporal y el bienestar.

Después del momento de almuerzo, los nifios y las niflas disfrutardn del espacio de siesta como momento de
descanso y recuperacidn. En la tarde se realizard una actividad lidica utilizando aros pequefios, proponiendo
Jjuegos de desplazamiento, saltos, entrar y salir de los aros y dindmicas de movimiento en grupo, promoviendo
el juego libre, la expresién corporal, la coordinacién y la interaccidn entre los nifios para finalizar la jornada.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 17 de septiembre
Angie VanessaOrtiz [y 5 de 2026

EJES: Desarrollo social y personal en la ESTRATEGIAS: Juego heuristico
primera infancia mediante la exploracién
del medio y la expresién musical

PROPOSITO: Favorecer la exploracidn sensorial, la expresién artistica y la comunicacién mediante la
experimentacion con diferentes instrumentos musicales.

RECURSOS/MATERIALES: Palos de agua de madera, guacharacas, xiléfonos, dispositivo de audio, fichas de
encajar y bombas de colores.

NOMBRE ACTIVIDAD: Provocacién musical: descubro y creo sonidos

El dia inicia con la actividad de acogida invitando a los nifios y las nifias a sentarse en circulo mientras la docente
produce diferentes sonidos utilizando algunos instrumentos escondidos detrds de una tela o una caja. Los nifios
escuchardn con atencién e intentardn descubrir qué instrumento esté sonando, expresando sus ideas y observando
cuando este sea presentado al grupo. Esta actividad favorecerd la atencidn, la curiosidad, la escucha activa y la
participacién. Posteriormente, se realizard el momento de las medias nueves, sequido del ritual de aseo personal,
fortaleciendo hdbitos de higiene como el lavado de manos y la limpieza del rostro antes de iniciar la experiencia
pedagdgica.

Se desarrollard la experiencia pedagdgica preparando un ambiente llamativo y organizado donde los diferentes
instrumentos musicales estardn distribuidos de manera accesible para despertar la curiosidad y el interés de los
nifios. Se dispondrdn palos de agua, palos de madera, clavas, guacharacas y xiléfonos, permitiendo inicialmente un
momento de exploracién libre para que los nifios observen, manipulen, escuchen y descubran las caracteristicas y
sonidos que produce cada instrumento. Posteriormente, la docente invitard a los nifios a experimentar diferentes
formas de producir sonidos, identificando ritmos fuertes y suaves, rdpidos y lentos, largos y cortos, mientras
imitan secuencias sencillas y acompafian canciones infantiles con los instrumentos. También se propondrdn juegos
de “escucha y responde”, donde los nifios repetirdn un sonido o un ritmo realizado por la docente, fortaleciendo
la atencién, la memoria auditiva y la coordinacién. A lo largo de la experiencia, los nifios intercambiardn
instrumentos con sus compafieros para conocer nuevas sonoridades y explorar distintas maneras de tocarlos,
favoreciendo la expresién corporal, la creatividad, la comunicacién y la interaccién grupal. Para finalizar la
experiencia, se conformard una pequefia orquesta infantil, en la que todos participardn tocando su instrumento al
mismo tiempo y siguiendo un ritmo sencillo propuesto por la docente, disfrutando de una experiencia colectiva de
creacion musical.

Después del momento de almuerzo, los nifios y las nifias disfrutardn del espacio de siesta como momento de
descanso y recuperacién. En la tarde se realizard una actividad lidica utilizando pelotas de caucho promoviendo
el movimiento, la expresién corporal y el disfrute de la mdsica para finalizar la jornada de manera alegre y

participativa.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria | NIVEL: Caminadores 4 y | FECHA: 21-09-2026
José Fonseca 5

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Juego heuristico -exploracién libre
comunicacién a través de los lenguajes y el
movimiento

PROPOSITO: Fortalecer en las nifias y nifios de caminadores 4 y 5 la motricidad gruesa a
través de actividades que potencien el fortalecimiento del movimiento, coordinacidn y
desplazamiento.

RECURSOS/MATERIALES: Colchonetas, fichas diddcticas y salén polimotor.

NOMBRE ACTIVIDAD: “EXPLORANDORES DE MOVIMIENTOS EXPONTANEOS"

Se inicia la jornada con una bienvenida cdlida y afectuosa, en la que los nifios y nifias son recibidos con una
cancién de movimiento y una breve interaccidn con las maestras, Posteriormente, se realizan los rituales de
higiene, acompofidndolos en el lavade de manos y en el reconacimiente de la importancia de mantener su cuerpo
limpio y saludable.

Seguidamente, se prepara a los nifios y nifias para desplazarse al gimnasio polimotor, recorddndoles de manera
sencilla algunas normas de seguridad y cuidado durante la experiencia. Al llegar al espacio, se les permite
realizar una exploracion libre de los elementos, favoreciendo la curiosidad y el reconocimiento del entorno.

Posteriormente, se desarrolla la experiencia central mediante un circuito de movimiento, en el que los nifios y
niflas podrdn caminar sobre diferentes piezas donde serdn guiados y acompafiados por la docente como el saltar,
trepar o gatear, también se fortalecerd su habilidad social a la hora de interactuar o respetando el turno al
compartir con los juguetes u objetos que se encuentre en este espacio.

Durante el desarrollo se favorecerdn habilidades como el equilibrio, la coordinacion, la fuerza, la lateralided y
la orientacion espacial, ademds de fortalecer progresivamente la autonomia, la confianza y el disfrute por el
movimiento,

Posteriormente, se continuard con el ritual de alimentacidn, preparando a los nifios y niflas para consumir sus
alimentos de manera tranquila y organizada, Se promoverd progresivamente su autonomia en el uso del vaso y
la cuchara, brindando apoyo individual de acuerdo con sus necesidades y fortaleciendo hdbitos de alimentacidn
saludable e higiene.

Finalizaremos la tarde invitanda a los niflos y nifias fortaleciendo la habilidad cognitiva construyendo con fichas
torres y asi encajar una sobre otra ejercitando concentracién y atencién
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PLANEACION PEDAGOGICA

' DOCENTE VANESA ORTIZ Y MARIA JOSE NIVEL Caminadores 4 | FECHA 22/00/2026
FONSECA Ys l l

=
EJES Desarollo social y personal en la primera | ESTRATEGIAS
| — Juegos Heuristico

' PROPOSITO. Brndar a los nifos y nifas una experiencia significativa de acercamiento a diferentes |
formas de comunicacidn, reconociendo el valor de las expresiones, corporales, gestuales y las sefias |
como medios de comunicacion y relacionamos con los demas, a lravés del cuenlo.

| RECURSOQS titeres. imagenes del cuento, bolsillos de acetalo, colchonetas, imagenes de sefias,
gelatina fichas magnélicas

' NOMBRE ACTIVIDAD. “CONMEMORACION DEL DIA DE LA PERSONA SORDA A TRAVES DEL
CUENTO Mi DIA DE SUERTE®

En el dia de hoy las profesionales recibiran a los nifios y nifias con abrazos y palabras calurosas, se
" invitard 8 los participantes & senlasen en el tapets para que Interactien con los titeres, se realizard una
| breve conversacion sobre las diferentes formas que lenemos para comunicamos, invitdndolos a observar

que, sdemas de hablar, podemos ulilizar nuestros gesios, movimientos, expresiones faclales y las manos.
! Se fortalece la comunicacién, lenguaje, imaginacion. Se dara inicio al primer ritual del dia, cambio de
| pafial, ingreso al bafo, lavado de manos.

! Posteriormente, para dar inicio a la experiencia se realizard la narracion del cuento “Mi dia de suerte”,
| enfocandonos especialmente en el momento “Los cerdilos tienen hambre®. Las profesionales
| acompafiaran |a leclura mostrando las Imagenes de manera pausada, permiliendo que los nifios y las
| nifias tendrén sus orejitas de cerdito y zomo que con anterioridad se solicitaron observen, sefialen,
reconozcan personajes y expresen lo que encuentran en cada ilustracion. Durante la lectura se
incorporardn sefias significativas relacionadas con el cuento, realizadas con el apoyo de las
profesionales. Se utilizaran gestos y sefias sencillas para representar palabras y acciones como cerdito,
comer, hambre, més, agua, feliz y gracias, de acuerdo con las posibilidades de los ninos y las nifas. Se
molivaré su participacién mediante la imitacién de movimientos y expresiones, respetando el ritmo de
cada participante. La experiencia permitird que los nifios y las nifias comprendan que existen diversas
maneras de comunicamos y que lodas merecen respelo y reconocimiento.

Para finalizar la experiencia del cuento, los nifios y las nifas compartirdn una porcién de gelatina,
fortaleciendo el encuentro con sus compaferos, la autonomia durante la alimentacién y las normas
bésicas de convivencla, como esperar el tumno, compartir el espacio y utilizar expresiones de
agradecimiento. Seguidamente, los nifios y las nifas Iniclardn un recorrido por los distintos niveles del
jardin. Durante este recorrido podran observar los diferentes espacios y encontrarse con otros niflos,
nifias y profesionales, favoreciendo la Interaccion y el reconocimiento de la comunidad educativa

En cada espaclo se podré realizer una pequefia demosiracidn o saludo utilizandoe una sefa sencilla,
promoviendo una experiencia colectiva de sensibilizacion frente a las diferentes formas de comunicacion.
una vez finalizado la experiencla se realizaré el camblo de pafial y el control de esfinteres, lavado de
manos y el consumo de los alimentos el almuerzo para después tener el momento de suefio reparador

AL finalizar la tarde los nifios y nifias se organizan en sus respetivas mesas y sillas para interactuar con
las fichas magnéticas fortaleciendo la creatividad, exploracién e Imaginacion mientras crea sus figuras,
se Invitard a los participantes a tomar onces y alislarse para volver a casa con sus famillas.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa 6rfi:_.'_f Maria | NIVEL: caminadores 4
José Fonseca Y5

FECHA: 23-09-2026

EJES. Desarrolio social y personal | ESTRATEGIAS: Juego Heuristico
expresion en la primera infancia:
comunicacién a través de los lenguajes y
el movimiento.

PROPOSITO: Promover en los nifios y nifias la exploracidn activa del entorno, la identificacién
de sefiales bdsicas de trdnsito y la adopcién de comportamientos sequros en la via publica (ir
de la mano de un adulto, respetar el semdforo y transitar por la cebra), reconociéndose como
sujetos de cuidado y proteccién.

RECURSOS/MATERIALES: carros de juguetes, sefiales de transito, bafle y tapete
didactico
NOMBRE ACTIVIDAD: "NOS CUIDAMOS EN LAS VIAS "

Se inicia la jornada con la acogida de los nifios y las nifigs, quienes son recibides por las profesionales
con una actitud cdlida, afectuosa y respetuosa, favoreciendo un ambiente de confianza y seguridad.
Durante este momento se dispondrd de material diddctico como carros, bloques, rompecabezas,
figuras de animales y elementos para la exploracidn libre, permitiendo que los nifios y las nifias se
integren progresivamente al espacio, interactien con sus pares y exploren de acuerdo con sus
intereses.

Posteriormente, los nifios y las nifias consumen la primera minuta del dia, promoviendo hdbites
adecuados durante la alimentacién y acompafidndolos en este momento de manera respetuosa y
afectiva. Al finalizar, se dirigen a realizar sus rituales de higiene y aseo persenal, incluyendo el lavado
de manos, limpieza y acompafiamiento en el proceso de control de esfinteres, de acuerdo con las
necesidades particulares de cada nifio y niffa.

Para iniciar la experiencia, las profesionales presentan un espacio preparado con material diddctico
relacionado con la movilidad, como carros de juguete, sefiales de trdnsito elaboradas en material
seguro, imdgenes de semdforos, pasos peatonales, calles y diferentes medios de transporte.

Se invita a los niflos y las nifias a observar, explorar y manipular libremente estos elementos. A partir
de sus intereses se generan preguntas sencillas come:

¢Qué vemos aqui?
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Marfa | NIVEL: Caminadores 4y | FECHA: 24-09-2026
José Fonseca 5

EJES: Desarrolio social y personal | ESTRATEGIAS: Juego - exploracién
expresion en la primera infancia:
comunicacion a través de los lenguajes
y el movimiento.

PROPOSITO: Reconocer movimientos variados e identificar diferentes direcciones en las

cuales se puede mover los nifios y las nifias de caminadores 4y 5 .

RECURSOS/MATERIALES: Cinta enmascarar, imdgenes flechas rojas tamafio Carta, 4
sobres de acetato, perlas, botellas pldsticas.

NOMBRE ACTIVIDAD: "ME MUEVO EN DIFERENTES DIRECCIONES "

El dia de hoy, los nifios y nifias iniciardn su jornada trabajando y explorando sus habilidades motrices con fichas
de ensartado, en este caso serdn perlas, las cuales deberdn ser ensartadas en botellas pldsticas de acuerdo a
la indicacidn de las profesionales, en atencidn.

Posteriormente, se realizan los rituales de higiene, acompafidndolos en el lavade de manos y en el
reconocimiento de la importancia de mantener su cuerpo limpio y saludable después de consumir su primera
minuta del dia

Después, los nifios y las nifias valverdn al aula y estando alli se plantea un primer ejercicio de desplazarse en
diferentes direcciones y a distintos ritmos. Ejemplo: Corriendo hacia adelante, cominando atrds, entre otras
indicaciones.

Seguido de este ejercicio, los participantes escuchardn la cancién "El cocodrilo dante.." donde también se
trabajard direccionalidad, terminada la cancién se pondrdn unas flechas en el piso indicando arriba, abajo, ol
lado derecho y ol lado izquierdo, serén de color rojo para aumentor su visibilided y con elles continuaremos
trabajando con los participantes las nociones: arriba, abajo, derecha, 1zquierda: luego, se les pondrd cinta
enmascarar en el piso propiciando diferentes lineas continuas y discontinuas las cuales podrdn recorrer con sus
pies o manos siguiendo el primer ejercicio que lo hard una de las profesionales.

Al finalizar la tarde los nifios y las nifias de caminadores 4 y 5 escucharan la cancién de * izquierda, derecha,
adelante y atrds 1,2,3" permitiéndoles que disfruten de este espacio favoreciendo su expresion
corporal, la motricidad gruesa y la interaccidn con sus pares.

Powered by (8 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PLANEACION PEDAGOGICA

| DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria | NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 25-09-2026
@ José Fonseca y5

| ETES: Desarrolic sociel y personal expresion | ESTRATEGIAS: Taller
en lz primera infencia- comunicacién a través
de los lenguajes y el movimiento,

' PROPOSITO: Identifica los insectos que producen picaduras y reconoce algunas prdcticas
| pera su prevencion.

RECURSOS/MATERIALES: Imdgenes, Pinturas y Crayolas

NOMBRE ACTIVIDAD: “ME CUIDO Y ME PROTEJO DE LAS PICADURAS DE
INSECTOS™

Los nifios y nifias al ingresar al aula, encontrardn un video educativo corto de los insectos, esto con
el fin de hacer un abrebocas frente al tema que se abordard el dia de hoy sobre MEDIDAS PARA
REDUCIR RIES60 POR MORDEDURAS O PICADURAS DE ANIMALES.

Posterior a este momento, los participantes se dirigirdn al bafio para cumplir con su ritual de higiene
y aseo personal, alli se ubicard a cada nifio en una bacinilla ya que se estd trabajando con todo el
grupo el proceso de control de esfinteres, para vivenciar esta transicién el dia de hoy se han traido
imdgenes alusivas a dicho momento lo cual permitird que se vivencie con tranquilidad y armonia dicho
proceso, por unos momentos, estaremos en el bafio apoyando a los participantes y motivandolos a
través de cantos y sonidos.

Al regresar al aula, los nifios/as observardn en imdgenes algunos de los insectos que producen
picaduras y su hdbitat, luego, se les dard a cada uno para que los pinten con pintura o crayola de
acuerdo a su necesidad, mientras van trabajando en su insecto los profesionales recordaran el
cuidado que deben tener para no sufrir una picadura.

Después del momento del almuerzo los participantes retomardn el ritual de higiene, acompafiando el
lavade de manes y la preparacion para el descanso. Durante la jornada de la tarde se propondrd un
espacio de midsica y movimiento, permitiendo que los nifios y las nifias disfruten de diferentes
canciones, favereciendo la expresidn corporal, la motricidad gruesa y la interaccién con sus pares
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PLANEACION PEDAGOGICA

J DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA:28 de sepfiembr;
' Angie Vanessa Ortiz y5 de 2026

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Juego heuristico
comunicacion a través de la exploracién del
medio y el juego

PROPOSITO: Potenciar las destrezas motoras gruesas, el control postural y la interaccién
social mediante el uso guiado del sube y baja y el juego libre asistido en el polimotor

RECURSOS/MATERIALES: Polimotor (sube y baja), torres de aros de colores, pefo’m—s de colores,
dispositivo de audio

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “A jugar en el sube y baja”

La jornada inicia con una cdlida bienvenida a los nifios y nifias, disponiendo en el espacio torres
de aros de colores para incentivar la exploracién libre, el encajado y la integracién gradual
del grupo. Posteriormente, se pasa al momento de las medias nueves para disfrutar de los
alimentos en un ambiente tranquilo que promueve hdbitos saludables y la autonomia. Al
finalizar este momento de alimentacién, se realiza el ritual de aseo personal y el
acompafiamiento al bafio para la rutina de higiene y el proceso de control de esfinteres

respetando los ritmos individuales.

Luego, el grupo se traslada al polimotor para vivenciar la experiencia pedagégica central,
donde se invita a interactuar en el sube y baja con el acompafiamiento y asistencia constante
de las docentes, con el fin de afianzar el juego con el compafiero, el equilibrio, la espera de
turnos y diversas destrezas corporales. A continuacién, se brinda un espacio de juego libre
donde los nifios y niflas pueden explorar de manera auténoma los diferentes elementos del

polimotor.

Al terminar la actividad fisica, se da la indicacién para ir al bafio a realizar el correcto lavado
de manos y cara como preparacién para recibir el almuerzo. Tras la alimentacidn, se da paso
al descanso reparador para recuperar energias. Finalmente, al despertar, se inicia la
actividad lidica de la tarde mediante un juego libre asistido con pelotas de colores y misica
tranquila que favorece la regulacién corporal y permite despedir la jornada de manera
serena.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE Marwe Jose Fonseca | NIVEL: Cominadores 4 FECHA: 29 de
Angre Vonessa Ortiz y5 septiembre de 2026

EJES Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Juego heuristico

primera infancia mediante la literatura, la '

_explorocién del medio y el juego

PROPOSITO: Fomentar hdbitos permanen‘res de higiene bucal y autonomia personal en los
nifics y nifias a través de la literatura infantil, el juego con fiteres y el cepillado guiado,
promoviendo al mismo tiempo el desarrollo de la motricidad fina y la creatividad.
RECURSOS/MATERIALES: Cepillos de dientes, fiteres de animales, titere de cerdito,
cuento “el diente molesto”, plastiling

NOMBRE ACTIVIDAD: “Cepillatén color kids”

L jomadc inicia en un ambiente cdlido y acogedor, donde se da ko bienvenida a cada nifio y nific con mdsica infantil clegre |
y estimulante. Para fovorecer la integrocién social y el deserrollo socicafectivo, se disponen diversos fiteres de animales
con los gue los participantes pueden interactuar, manipular y crear breves didlogos espontdneos mientras se adaptan ol
espacio. Seguidamente, se redliza ko tronsicién hocia las medias nueves, reconociendo la importancia de la nutricién
consciente. Al culminar el refrigerio, el grupo se desplaza hecia el bafio para cumplir con los rituales de aseo personal y el |
acompaiiamients respetuose en el proceso de control de esfinteres, fortaleciendo gradualmente sus hébitos de autonomia |
e independencio en el cuidado del propio cuerpo.

Para dar inicio formal e la experiencia pedagdgica central, se invita afectuosamente a los nifios y nifias a organizarse de
manera cémoda en el tapete diddctico. Alli se realiza la narracién dindmica y sensorial del cuento "El diente molesto®, una
historia que genera curiosidad e invita a reflexionar sobre la importancia fundamental de mantener una edecuada salud
bucodental y prevenir molestias en los dientes. A continuacién, se le brinda a coda participante su cepillo de dientes
indwidual previamente marcado, promoviendo el reconocimiento de sus objetos personales. En esta fase se realiza una
sesidn interoctiva y asistida de cepillado donde se ensefian los movimientos correctos de limpieza. Posteriormente, todo el
grupo se dirige al érea de baflo para concluir el ejercicio de la mejor manera, enjuagar su boca, lovarse adecuadamente las
manos e incentivar la responsabilidad de lavar y cuidar su cepillo de dientes de forma higiénica. Para sellar este aprendizaje
significativo, hace su aparicién especial el titere "Marranin®, quien entabla un didlogo cercano y divertido con los nifios y
nifias, reforzando la importancia de cepillarse los dientes todos los dias después de cada comida

Al finalizor esta actividad pedagégica, se dispone al grupo a ubicarse en sus respectives sillas para recibir el almuerzo.
Durante este espacio se incentiva activamente el uso correcto de los cubiertos, la postura y la alimentacién auténoma en
| un marco de respeto y buena mesa. Tras lo ingesta del alimento y la limpieza posterior, los niflos y nifias pasan a un momento
de descanso reparador, preparado con luz tenue y un ambiente silencioso que facilita la recuperacion de energias fisicas y
emocionales. Para culminar la jornada pedagégica, la actividad lidica de la tarde se enfoca en el trabajo sensorial y creativo
mediante el moldeado de plastilina de diversos colores. A través del amasado, pellizcado y creacién de mditiples figures
kbres, los participantes potencian su motricidad fina, fortalecen el fono muscular de sus manos, incrementan sus niveles

de concentracién y dan rienda suelta a su imaginacidn.

|
——

0
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PLANEACION PEDAGOGICA

| DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: CamimdurzﬂliEém: 30de
. AngieVanessaOrtiz  [y5 septiembre de 2026
EJES: Desarrollo social y personal en la ESTRATEGIAS: Juego heuristico
primera infancia mediante la exploracién
del medio, y los sentidos

PROPOSITO: Desarrollar la coordinacién motora gruesa, el tono muscular y la percepcién sensorial
| a través del gateo y el desplazamiento guiado en un circuito de aros y telas con diversas texturas.

| RECURSOS/MATERIALES: Aros grandes, telas variadas, sets de belleza, libros de diferentes materiales,
cola de ratén, cinta transparente, sillas pldsticas

| NOMBRE ACTIVIDAD: "Texturas en camino: un viaje de descubrimiento y sensaciones”

La jornada académica da inicio en un ambiente tranquilo y acogedor donde se invita a los nifios y nifias
. a una interaccién libre con una variada seleccién de cuentos elaborados en diversos materiales, como
- tela, cartén grueso, pldstico y texturas relieve. Esta actividad busca despertar la fascinacién por las
imdgenes, los textos cortos y la exploracién tdctil de la literatura desde la primera infancia. A
continuacidn, el grupo se traslada al espacio comedor para disfrutar de las medias nueves en un
ambiente pausado que promueve hdbitos de alimentacién saludable y autonomia. Posterior al
momento, se acompafia al grupo hacia el drea de bafio para llevar a cabo la rutina de higiene personal,
lavado de manos y el proceso guiado de control de esfinteres, respetando los ritmos de cada

participante.

Para dar paso a la experiencia pedagdgica central, las docentes organizan una provocacién pedagégica
estructurada como un camino de exploracién. Se utilizan sillas fijadas con cinta para sostener una
serie de aros de los cuales cuelgan cortinas elaboradas con telas de diferentes texturas, peso y
colores, asi como materiales variados para potenciar los sentidos. Se invita a los nifios y nifias a
atravesar este tinel sensorial mediante el gateo y el arrastre, desafiando sus habilidades motoras,
el tono muscular, la coordinacidn visomotora y la resolucién de problemas espaciales mientras sienten
las sensaciones tdctiles sobre su cuerpo.

Al finalizar el recorrido y la exploracién del espacio, se da la indicacién para dirigirse al bafio y
realizar el correcto lavade de manos y cara como preparacidn para el almuerzo. Tras la ingesta
auténoma de los alimentos, el grupo pasa al momento del descanso reparador en un entorno tenue y
confortable que permite la recuperacién de energia. Para concluir el dia, la actividad lidica de la
a tarde consiste en el juego libre e interactivo con sets de belleza infantiles, donde los nifios y nifias
desarrollan el juego simbélico, la imitacién de roles sociales, la motricidad fina y la interaccién con
sus pares, despidiendo la jornada en un ambiente divertido y arménico.

b

Powered by (8 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

N
VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:

Caminae) S- D Sepherdve 209,
(v Wt e S farc 4§ o) 30 la beaendo de by nios Y
o | b oo Wkeackuon wn ¢\ madenal, nentuedo S werds gl e
A \ad> g y B Aerdod. Alcen, dompcion Qe nfietey 2eidecnd v
ko Qe achundntes Yo o) QRE roeeneilo 06 Ohmetolm | to foe Yok
ey Qe o oo courade foo si el Iodete Joen Yo eApenGUy peo”
g = o N\ owbsre prao® o b\ Ko ey tn w1
Q6 dlmetds Yelo y Cateo Q‘fﬁa\c,ﬂsﬂ?)\:;)\u‘s ) )hvmqﬂo , Felode oyl Y &
Sudsche j% \ufie o \od prtopeed aopiet ooy Ml g jmpii
e o SN\ focnen oy Al gbthﬁuaﬁt\%%nuw‘m 105 Sprnhds) en
= o> A2 YUl glhebcﬂ"kmwgb\n Y NMesthioy eomn 5}.\’\6063
SaQEeme) , Aol Seon Bl S0 alge e Ynedd @ee (o @), CLAEr
forment & [ Mot podo WLle? Sia e Phcaumed- Dopeo Jlego €)
oeutde OBl ol el ol Oen s\ Memﬁ;r‘mmmoug
ot Ge ke & S0 og«méo-ﬂbﬁiﬁ % Weuds EYans , by prhopvite
WAL e e y WA e B O belexq ,eA QN enhe oy

Yeu BN SUD N b 1\ Y \ox v, de Oedyy ceducude T
ONOS O A O\

REFLEXION PEDAGOGICA (autocritica)

Lu P de Terhon) ge\ g&ﬁm en YO prmga ynfanag &MO-‘DC'ET\

o\ dondb Seramal Y webl & by nifd Y Ao Abos 06l ertudte

e OB BN Y Sxphiuey fodalean yo CONMBAd ,la wo ror-

Nj,\éﬁ 9 RSCEpOBN | BN hod P.Kggﬁeo les o Q\Ja\;\m)tw@(
-2 e\ emdorvo \jébwﬂ'“ﬂ’ ey SEQARAN Yadoran(s @ B wolmesds)

Powered by CamScanner‘


https://v3.camscanner.com/user/download

